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Toda persona tiene ciertos derechos simplemente por el he-
cho de que es un ser humano. Son “derechos” porque son
cosas que se te permite ser, hacer o tener. Estos derechos
existen para protegerte de personas que quieran danarte
o herirte. También existen para ayudarnos a llevarnos bien
unos con otros y vivir en paz.

Hay 30 derechos y estan contenidos en un documento lla-
mado Declaracion Universal de Derechos Humanos, que las
Naciones Unidas crearon en 1948. Las Naciones Unidas se

formaron en 1945, poco después de finalizar la Segunda
Guerra Mundial. Su propoésito es traer paz a todo el mundo.
Hoy, 192 paises son miembros de las Naciones Unidas.

Esta edicion especial fue realizada gracias al patrocinio del
Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) y a los artistas
mexicanos quienes contribuyeron con su imagen, sus voces
y su talento para ayudar a incrementar la conciencia de lo
que son los derechos humanos, defenderlos y hacer que un
dia la paz sea posible.




todos hemoS nacidolibres e iguales

1. Todos somos libres y con los mismos derechos.

Todos nacemos libres. Tenemos nuestros propios pensamientos

> e ideas y debemos ser tratados de la misma forma.
(o)
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2. No discrimines.

Estos derechos pertenecen a todos
sin importar nuestras diferencias.
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3. El derecho a la vida.

Todos tenemos el derecho a la vida

y a vivir siendo libres y teniendo seguridad.
(6)
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4. La esclavitud en el pasado y en el presente.
Nadie tiene el derecho de convertirnos en esclavos
ni nosotros podemos hacer a nadie nuestro esclavo

en ninguna forma.

(8]
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5. A nadie se le puede torturar.

Nadie tiene el derecho de danarnos o torturarnos,
ni fisica ni mentalmente

PAMELA REITER Y DIANA GARCIA
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~ laley proteje
- JUS derechos

somos iguales
ante la ley

8. La ley protege tus derechos humanos.

Todos tenemos el derecho de pedir a la ley que nos
7. Todos somos iguales ante la ley. ayude cuando hemos sido tratados injustamente.

La ley debe ser la misma para todos y debe tratarnos
a todos de la misma manera.

PACO AYALA ERIC DEL CASTILLO Y KATE TRILLO



nadie puede ser de

el derecho
a juicio

10. Si se nos lleva a juicio, iene g s

en piblico. Las personas que s jug
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11. Eres inocente hasta que se pruebe lo contrario.
A nadie se le puede acusar de haber hecho algo, sino hasta que se
pruebe lo que hizo. Cuando alguien nos acusa de haber hecho algo
o/ incorrecto, tenemos el derecho de demostrar que eso no es verdad.
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el derecho
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15. El derecho a una nacionalidad.
Todos tenemos el derecho a pertenecer a un pais.

14. El derecho de asilo.
Si tenemos temor de ser tratados mal en nuestro propio pais, tenemos
el derecho de irnos a otro pais para estar sequros.

YLION MUTT AIDA CUEVAS
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17. Tus pertenencias.
Todos tenemos el derecho a tener nuestras propias cosas y a compartirlas. (

18. La libertad de pensamiento.
Todos tenemos el derecho de creer en lo que
queramos creer, de tener una religion o de
cambiarla si asi lo deseamos.

Nadie deberia tomar lo que nos pertenece, sin una razon justa.

ANA VICTORIA DULCE MARIA



libertad de expresién

19. Libertad de expresion.

Todos tenemos el derecho de pensar por nosotros
mismos, de pensar lo que nos gusta, de decir lo que
pensamos y de compartir nuestras ideas con otra gente.

TITO FUENTES

¢ e unirse

= W,
. s f

20. El derecho de reunirse.

Todos tenemos el derecho de reunirnos con nuestros
amigos y de trabajar juntos en paz para defender

nuestros derechos. Nadie nos puede obligar a unirnos
a un grupo al que no queremos unirnos.

ADAL RAMONES
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seguridad social




23. Los derechos de los trabajadores. 24. El derecho a jugar.
Toda persona tiene el derecho a trabajar, cobrar un Todos tenemos el derecho a descansar del
sueldo justo por su trabajo y a unirse a un sindicato. trabajo y disfrutar el tiempo libre.

ILIANA FOX ADRIAN ALONSO




26. El derecho a la educacion.

25. El derecho a tener alimento y vivienda. y ) ) i
. . La educacion es un derecho. La escuela primaria deberia ser
Todos tenemos el derecho a una vida de un nivel

P gratuita. Debemos aprender a participar en las actividades
aceptable. Madres y ninos, gente mayor, personas J , ,p P ) p , )
desempleadas o con limitaciones fisicas, todos tienen de las Naciones Unidas y a llevarnos bien con los demas.
derecho a recibir cuidados. Los padres pueden escoger lo que sus hijos deben aprender.

XIMENA SARINANA ELY GUERRA
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27. La cultura y el derecho de autor.

El derecho de autor es un derecho especial para proteger la
creacion de una persona, ya sea artistica o literaria. Nadie
puede copiar nuestro trabajo sin permiso. Todos tenemos el
derecho a nuestra propia vida y a disfrutar lo que proporciona
el arte, la ciencia y el apendizaje.

VALERIA PALMER, HUMBERTO BUSTO Y PATY CANTU
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Declaracion Universal de Derechos Humanos

Adoptada y prociamada por la Asamblea General en su resolucidn 217 A (M), de 10 de diciembre de 1948, E110 de
diciembre de 1948, “la Asamblea General de las Neciones Unidas aprobd y proclamd la Declaracion Universal de
Derechis Humanos, cuyo texto completo figura en las paginas siguientes. Tras este acto histbrico, la asamblea pidid
4 todos los Paises Miembros que publicaran el texto de ka Declaracian y dispusieran que fuera “distribuide, expuesto,
leido y comentado en las escuelas v olros establecimientcs de ensefianza, sin distincidn fundada en la condicidn
palitica de los paises o de los territorios”.

Predmbulo

Considerando que la libertad, la justicia y 1a paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e Inallenables de todos los miembros de la familia humana;

Considerando que el desconocimiento y e menosprecio de los derechos humanos han originado actos de barbarie
ultrajantes para la conciencia de la humanidad, ¥ que se fa proclamacs, como la aspiraciin méds elevada del homire,
el advenimiento de un mundo en que kos seres humanos, liberados del temor v de la miseria, disfruten de |a ibertad
de palabra v de la libertad de creencias,

Considerando esancial que los derechos humanos sean profegidos por un régimen de Deracho, a fin de que el
hombre no seé vea compelido al supremo recurso de la rebelidn contra la tirania y la opresion,

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas enfre las naciones;

Considarando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en ka Carta su fe en bos dereches fundamentales
del hombre, en ka dignidad y el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres, y
e han declarado resuettos a promaver el progreso social v a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mds amplio
de la Bbertad;

Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a aseqgurar, en cooperacidn con la Organizacion de
las Naciones Unidas, el respeto universal v efectivo a los derechos y libertades fundamentales del hombre;

Considerandn que wna concepcin comdn de estos denechos y ibertades es de la mayor importancia para el pleng
cumplimiento de dicho compromiso;

La Asamblea General Proclama la presente Declaracion Universal de Derechos Humanos comd ideal comdn por el
que todos los pueblos y naciones deben eslorzarse, a fin de gue tanio los individwos como |as instituciones, inspirindoss
constanternente en ella, promuevan, mediante la ensefanza y la educaciin, el respato a estos derechos v libertades,
y aseguren, por medidas progresivas de caracter nacional e intemacional, su reconocimiento y aplicacidn universales
y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estades Miembros como entre los de bos territorios colocados bajo su
jurisdiccion.

Todos los seres humanos racen libes @ iguales en dignidad y derechos
y, diotados como estin da razdn y conclencia, deben comportarss
Erabernalments los unod con log olros,

Articulo 2

Toda persona tiens todos los derechos v liberiades proclamados
&n esta Declaracin, sin disincion aiguna de rara, Golor, e, idoma,
religidn, opinion politica o de cualquier ot indole, origen nacional o
s00ial, posicidn econdmica, nacimiento o cusigeer otra condicidn, 2.
Ademds, no se hard distincidn siguna fundada en la condicion politica,
juricicaa imermacional del pais o teritono de cuya jurisdicciin dependa
una parsona, tanto si se trata de un pais independiente, como de
femitonio bajo adeninistracion fduciart, no ARGNOMO o sometido 3
cualguier ot Emitacion de soberania.

Todo individuy tiens derscho a 1 vida, 2 la liberiad v & la seguridad
e 5U persona.
Articulo 4

Marie estand sometido a esciavitud ni @ serddumbee; la esclavited ¥
la frata de esclavos estdn prohibidas en todas sws formas,

Hadie serd sometio 8 WMUas A 3 pefas o ratos crueles, inhumanas
(]

Articulo &

Todo ser humano Bere denecha, en lodas partes, al reconocimianto
02 5u personalidad juridica,

Articulo 7

Todos son iguales ante i ley ¥ tienan, sin distincidn, derecho & igusl
probeceion de k iy, Todos tenen dencha a igual proteccidn contra

WMmmwlmwmwvmm
provocaciin a tal discriminacidn

Toda peersorcs iens denscho A un rcurso slectiva, anbs ios tibunales
nacionales competanies, que la ampare contra acios que violen sus
cerichos lundamistales RecONOCios por la consiucion o por k ley,

Articulo 8
Madie podrd ser arbitrariamente detenide, preso ni desterado.
Articuo 10

Toda persona tiene devecho, en condicionss de plena lgualdad, B ser
it publicamente ¥ con justicia por un tribunal independiente &
imparcial, para la determinackin de sus derechos ¥ oblgaciones o
e &l examen de cualquier Bcuscion contr el en maleris peral

Articulo 11

{ 1] Toda persona acusada de delilp Geme derecho a
quE 58 PREsUMa 5 inocencia mientras no 52 prathe
54 culpabilidad, mahwrmnmwu
en il que 50 b hayan asegurada lodas las garantias

1 Jmﬁmwmumm
ol momanbo de cometarse no fusron delictives
mumwum Tampoca
s mpondrd pena mds grave que i aphicable an ol
momentn de |8 comisidn ded deliin.
Articulo 12
Madie serd objeln de Injerencias arbitrarias en su vida privada, sa
Eamiia, su domicilo 0 s comispondencia, ri de dtaques a $u honr
o & su reputackin. Toda persona tiene derecho a la probeccite
e I ley contra lakes injerencias o alaques.

Articulo 13

{1} Toda persona tiene derecho a cincular
bremants y 2 elegir su residencia an el teritorio de
un Estado.

{2} Toda persona tiena derecho a salir de
wm.hﬂmﬁmnwﬂan

Articulo 14

11} En caso de perstcuciin, loda persons
tiene derecho a buscar asio, y a disfrutar de &, en
silquies pais.

2 Esle defechn no podr sel invacsso
contra una acckde judicial realmente originada por

Gellog: COMUNES O PO 3C105 CPUBSIOS 3 15 ropdsitos
¥ principios de las Naciones Linidas,

(1} Toda persona tiene derecho & una
racionalidad.

12} A radie se privard arbltraramente de
su nacionalidad nd del derecho & cambiar de
nacionabicad.

Articulo 16

} wmrumnmm
edad niibil, tenen derecho, sin restnccidn slguns
matives de razm, nacknalidad o religin, 8 casarse
fundar una familia, v disfrutanin de iguales derechos
ol al madrimonio, durante &l madrimonio y en
de dsoluciin del matrimonio.

Es*v

12} S0lo mediante lore v plens
consaimiento de ke pocra contraerse

CELEE
L |

{3} La famiks ez gl elementy natural ¥
fumdamental de la socledad y tiene derecho a ka
probeceitn de I sociedad y del Estado.

Articulo 17

{1} Toda persona tisne derecho a b
propledsd, ingvidal y colectvaments.

{2} Nade cerd privado arbirariamente de
0 prophedad.

Articulo 18

‘Toda persona tieng denechao & ka ibertad de pensamionto, de conclencia
o e religion; este devecha incluye 1a iberiad de cambiar de refigida
ode creencia, asi coma b Ibertad demaniiestar su relighin o creencia,
indhdual o colectivamente, tamo en plblco coma en privado, por la
engefianza, b priclica, el cullo v 1 observancia,

ovenes kli'
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Articulo 19

Toda persond liene denecho & |a ibertad de opinidn y de expresidn;
ebte derecho incluye el de no sar molestac 3 causa de 5usS opiniones,
oe Investigar y necibir informaciones y opiniones, ¥ el 82 difundirias,
gin limitacidn de fronteras, por cualguier medio e expresiin

Articulo 20
(1) Toda persona fiene derecho a la liberlad
o reunidn y de asociacidn pacificas.
(2) Nadia podrd ser obligado a pertenecer a wna
asociacdn,
Articulo 21

i1) Todda persors lieng derecho a participar
@ ¢ gobiermo oo su pais, drectamenh o por mdio oe
represantantes librements escogidos.

i2) Toda persona tieme ol deracha de actesn,
N condiciones de igualdad, a Lxs funciones piblicas de
su pais.

(k] La woluntad ded pueblo es la base de la

wolo $ecreta u otrg procedimiento equivalente que
garantice la libertad del v,

Articulo 22

Tocta persona, como miembrg de la socledad, tiene derecho a la
sequridad social, y & oblemer, mediante el esfuerzo nacional y ka
conperacion intemacional, habida cuenta de |a organizacin v los
recursos de cada Estado, la satisfaccin de los denechos econbmicos,
sociales y culharales, indispensables a su dignidad y al libre desamolio
de su personalidad,

Articulo 23

1) Toda persona tiena derecho al trabajo, a
la libre deccion de su trabajo, a condiciones squitatias
y satisfacionias de trabajo v a ka proleccidn contra el
desamplen.

12) Toda persona liene derecho, sin
discriminacion akgana, & igual sakaio por trabag igual.

13) Toda persona que trabaja ene derecho
@ uNna remuneEracian equitativa ¥ sabstactonia, que b
‘=sagure, &l como 8 o tamilka, una existenca confome
a | digradad Pumanda y qui ser complelada, en caso
necesario, por cualesquiena oirms medios de protecciin
social,
4] Toda persona tiens derecho a fundar
sindicatos y & Sindicarse para i defiensa de sus inleress.
Articulo 24
Toda persona tieng derecho al descanso, al disinute del Sempo libe,
@ unia limitacidn razonable di B duracion del irabajo y a vacaciones
peviddicas pagadas.

(1) Toda persona tiens derecho a un nied
e vida adecuadn que le asegurs, asi como a su familia,
Ia sabud y @l bienestar, y &n especial la alimentacitn, @
vestico, | viviends, |a asistencia médica y ks senicis
sociabes necesanios; tiene asimismo derecho a los
SB{URDS & Cas0 g desempled, enlermedad, invalidez,
viudez, vajez y obros casos de pérdida de sus medios
e subsEsiencia por circunslancias independienies de
U woluntad. La maternidad y k2 infancia tienen derecho
a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimanio o fuera de matrimonio, tenen
derecho 2 igual protecciin social,

(1) Toda persona liene derecho a la
educaciin, La educacidn debe ser ta, al menos:
en o :nmermem: i la instrucgion elemenlal ¥
fundamental. La instrucciin elemental serd

La instreccion teenich y profesional habrd op ser
: el acceso a los estudios superiores serd
para todas, en Tuncidn de los mérios nspectives.

ions 0 neligiasag, ¥ promdver aeﬁmummm
actividadas da Iaa Meclones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

(3) Los padres tendréin derecho prefenents
!ﬂt?gfﬁﬂmﬂ! educacion que habrd de darse a

(1) Toda A ligni derecho & lomar
parte libremente en ta vida cultural de la comunidad,

] mmmumﬁﬁumumm:n
ygnwmbﬁuﬂnimmm resulten.

(2) Toda persona liene derdcho a la

e los inftereses morales y materizles que
COMEsSPONGan por redn de ks produccionss

Iiterarias o anisticas de que 583 ALROM.

Articulo 28

Toda parsona tiens derecho a que se establezca un orden social
& internacional en el que los denechas y libertades procamados en
esta Declaracidn s hagan plenaments efectinos.

Articulo 29

1) Todid pirsond liend deberes respecio 3

Comunidad, puesio que oo mmmu

#mwmm:wmm

% Eumhdﬂsuadmdmrmd
i s mmhh estand solament

malas taﬂorﬂ por ka ley con &l
fin Bl reconocimiento el e

yel
e

una sociedad democnit
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Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de
que confiere derecho alguno al Estada, & un grupo o & una persona,
para emprander y desarmollar actividades o realizar acios tendientes
aia supresitn de cualkjuiera de los derachos y libertades prociamadas
en esta Declaracion,

Instituto Mexicano de la Juventud
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Declaraciones de famosos lideres en el campo de los derechos humanos.

Muchos filantropos han impulsado los derechos humanos. Han trabajado con valentia
por lo que han creido y han inspirado a millones de personas.

“Los derechos humanos se deben hacer realidad, no quedarse en un sueio idealista”.

L. Ronald Hubbard.

“Juventud amiga de todo el mundo; ustedes son lo que deben hacer realidad estos
derechos ahora y para siempre. El destino y el futuro de ellos esta en sus manos”.

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas.

“La no violencia es la mayor fuerza a la disposicion de la humanidad. Es mas poderosa
que el arma de destruccion mas potente inventada por el ingenio del hombre”.

Mohandas K. Gandhi.

“La injusticia en cualquier parte es una amenaza para la justicia en todas partes”.

Martin Luther King Jr.

“No estoy de acuerdo con lo que dices, pero defenderé hasta la muerte
tu derecho a decirlo”.

Francois Marie de Voltaire.

“La compasion no es un asunto religioso, es un asunto humano; no es un
lujo, es esencial para nuestra paz y estabilidad mental; es esencial para la
supervivencia humana”.

Dalai Lama.
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